
РЕЦЕНЗИЯ  

От доц. Нели Танкушева, доктор,  

член на научно жури утвърдено със Заповед на Ректора на НСА „Васил  

Левски“ (ЗП - 1170 / 28.11.2023 г.), по процедура за заемане на академичната 

длъжност „Доцент“ в област на висше образование 7. Здравеопазване и 

спорт, професионално направление 7.6. Спорт, специалност Спорт  

/Спортна гимнастика/, за нуждите на катедра „Гимнастика“.  

 

Данни за конкурса 

За участие в обявения конкурс за академична длъжност „ДОЦЕНТ“ 

(ДВ бр. 94/10.11.2023г.), в законово установения срок документи са 

депозирани от един кандидат – гл. ас. Емил Видев Георгиев, доктор. 

Представените материали отговарят на изискванията на Закона за развитието 

на академичния състав в Република България, на Правилника за прилагане на 

закона за развитие на академичния състав и на Правилника за придобиване 

на научната степен „ДОЦЕНТ” и за заемане на академични длъжности в 

Национална спортна академия „Васил Левски“.  

Направената справка с горепосочените документи относно изпълнение 

на минималните национални изисквания и на изискванията на Национална 

спортна академия „Васил Левски“, показа, че по всички показатели 

кандидатът покрива тези изисквания и е налице формалното основание за 

заемане академичната длъжност „доцент“.  

 

Биографични данни за кандидата  

Гл. асистент Емил Видев, доктор, е роден през 1959 г. в гр. Чирпан. 

Завършва средното си образование в ЦСУ „Олимпийски надежди“, гр. София 

/1977 г./.  През 1983 г. завършва висшето си образование във ВИФ „Георги 

Димитров“ със специалност треньор по гимнастика и преподавател по 

физическо възпитание.  



През 2005 г. придобива втора магистърска степен в ВСУ „Черноризец 

Храбър“/НБУ, по специалност филмово и телевизионно изкуство. През 2016 

г. защитава дисертационен труд на тема: „Преодоляване на страха в 

екстремални ситуации при височинни каскади“. 

От 1984 г. до настоящият момент работи  в катедра „Гимнастика“ - НСА 

„Васил Левски“, последователно като асистент (1984-`1988 г.), старши 

асистент (1988-1990 г.) и главен асистент (1990-2024 г.). Преди да постъпи в 

катедра „Гимнастика“ е работил като треньор по спортна гимнастика в ДФС 

„Берое“ Стара Загора. Общият му трудов стаж е 42 години. През целия този 

период, той преизпълнява значително учебната си натовареност, като 

преподавател на студенти от ОКС „бакалавър“ и ОКС „магистър“.  

Служебната ангажираност на кандидата включва провеждане на 

лекционни и практически занимания по гимнастика, научно ръководство на 

студенти с курсови и дипломни работи, участие в семестриални изпитни 

комисии, както и в изготвяне и актуализиране на учебни програми по 

специалността. 

През цялата си трудова кариера гл. ас. Емил Видев работи в сферата на 

училищното физическо възпитание и спорт и високото спортно майсторство. 

Успоредно с това, придобива и допълнителни умения и компетенции, които 

обогатяват неговото професионално израстване. Успешно завършва  

Факултета за обществени професии към ВИФ „Г. Димитров“ като 

ръководител на фолклорен танцов състав. Придобива права за воден 

спасител, за водач на плавателен съд, за инструктор по водолазна дейност, 

както и инструктор по аеробика. Той е един от създателите на първото 

българско автородео, както и създател на каскадьорска група към ВИФ-НСА.  

Води учебни модули „Режисура на бой и каскади“ със студенти специалност 

режисура и „Адаптирани бойни техники за киното и театъра“ със студенти 

специалност актьорско майсторство в НАТФИЗ „Кръстьо Сарафов“. 



В някои от тези дейности е и научното му развитие, както и 

професионалната му експертиза.   

Владее руски език, има организационни качества, умее да работи в екип, 

участва в научни проекти.  

Житейския път и опит, професионалното и научно израстване на Емил 

Видев са свързани със спортната гимнастика и логично е неговото участие в 

този конкурс.  

Кандидата прилежно и точно е представил съдържанието на 

материалите за рецензиране и съпътстващата ги документация.  

Научно-изследователска дейност и продукция на кандидата  

За участие в конкурса кандидатът е представил справка за своята 

научно-изследователската дейност и продукция по наукометрични 

показатели. Тя е в съответствие с показателите на националните изисквания 

по чл. 2б, ал. 2 и 3, съответно с изискванията по чл. 2б, ал. 5 ЗРАСРБ, 

ППЗРАСРБ, както и Правилника на НСА „Васил Левски” за заемане на 

академичната длъжност „ДОЦЕНТ“.  От представеното на таблица 1 ясно 

личи, че минималните изисквания за точки по групи показатели за 

придобиване академичната длъжност „ДОЦЕНТ”  в НСА „Васил Левски“ 

област 7. Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.6. Спорт са 

на лице, като изпълнението на гл. ас. Емил Видев Георгиев, доктор, по 

показатели Г, Д и Е е над нормата.  

Таблица 1  

Справка за наукометричните данни, изпълнени от гл. ас. Емил Видев Георгиев, 

доктор   по показатели за придобиване академичната длъжност „ДОЦЕНТ”  в НСА 

„Васил Левски“  в професионално направление 7.6. Спорт 

Група от 

показатели  Съдържание  ДОЦЕНТ  

Изпълнени от гл. ас.  

Емил Видев 

Георгиев, доктор    

А  Показател 1  50  50  

Б  Показател 2  -    

В  
Показатели 3 или 4  100  100  

Г  

Сума от показателите 

от 5 до 9  
290 (минимум 120 по Г.7)  

377,5  

(от които 130 по Г.7)  



Д  

Сума от показателите 

от 10 и 12  
50  60  

Е  

Сума от показателите 

от 13 до 25  

100 (не повече от 40 т. сумарно 

по Е.23 и Е.24)  

106,5  

 

 

Кандидата прилежно и точно е представил съдържанието на 

материалите за рецензиране и съпътстващата ги документация.  

Общия брой на научните трудове на Емил Видев са 38, като за участие в 

конкурса за „доцент“ е представила 20 заглавия, а на рецензиране подлежат 

19 от тях: 1 монография,  2 университетски учебни пособия, които се 

използват в училищната мрежа, 16 научни публикации, от които: 

-  публикации в реферирани и индексирани в световната база данни с 

научна информация – 4 бр., от които 1 бр. е самостоятелен , 1 в 

съавторство и 2 бр. е трети автор; 

- публикации в нереферирани списания с научно рецензиране или 

публикувани в редактирани колективни томове – 12 бр. - 6 бр. са 

самостоятелни, 2 в съавторство, 3 е трети автор и на 1 е четвърти 

автор. 

Доброто качество на научно-изследователската работа на гл. ас. Емил 

Видев, проличава от съдържателния анализ на неговата научна продукция, за 

която може да се твърди, че е с разностранен профил. Научните му търсения 

се разпростират в сферата на образованието, различните гимнастически 

дисциплини, акробатичен рокендрол и Киокушин и най-вече в 

каскадьорството. 

Определено може да се каже, че с научната си продукция гл. ас. Емил 

Видев обогатява спортната науката в теоретико-приложен план.  

В представените научни материали за конкурса не съм открил 

доказателства за наличие за плагиатство от страна на кандидата.  

Изследователят много добре прилага системно-структурния и  

методологичен подход при планиране и реализиране на научните проекти и 

изследвания., показва задълбочени познания и експертиза в обработване и 



анализиране на емпирични данни. Демонстрира умел академичен стил, който 

е в резултат на дългогодишен преподавателски и изследователски опит.  

Участието на кандидата в научни проекти показва неговата 

съпричастност за развитието и популяризиране в Република България  не 

само на различните гимнастически дисциплини, но и на една нестандартна 

професия, а именно – каскадьорството.  

Съгласен съм с представените в материалите за конкурса приноси и 

високо ги оценявам. Те са много добре изведени от съдържанието на 

научните трудове.  

Гл. ас. Емил Видев е цитиран в достатъчна степен, позната е на научната 

общност, което от само себе си дава и оценка на научните му трудове.   

Научната продукция е на високо ниво, на лице са значими теоретични и 

методико - практически приноси в съответните направления.   

Те са изложени в 3 направления:  

Първо направление – в областта на образователната система 

(Научни публикации 1, 3, 7, 12,19):  

- Установена е степента на координираност и ритмичните способности 

на ученици от начална училищна възраст, както и координациата в 

ритъма на спортуващи ученици. 

- Апробирана и предложена е изпреварваща методика за обучение на 

студенти по гимнастика, която би могла да се прилага във всички 

степени на обучението. 

- Разкриват се целта, задачите и средствата на Основната гимнастика. 

Застъпени са строевата подготовка и необходимите елементарни 

музикални упражнения. Представено е богатството на приложните 

упражнения, подвижните игри, комплекси от общоразвиващи 

упражнения и такива за развиване на физически качества. Специално 

внимание се обръща на гимнастическата терминология. 

- В детайли е разгледана строевата подготовка необходима за 

постигане на добра дисциплина, организация и положителна емоция. 



Представени са точните команди, ясно описание на необходимите 

действия за изпълнение с отлично онагледяване. Тук искам да 

спомена, че представената монография (1) сама по себе си 

представлява принос в теорията и практиката на физкултурното 

образование и може да послужи като „настолна книга“ на всеки 

преподавател в тази сфера. 

Второ направление – в областта на теорията и методиката на 

спортната тренировка (Научни публикации - 2, 13, 14, 15, 16):  

- Предложена е методика за оценяване и усъвършенстване на 

ритмичните способности на занимаващи се с художествена 

гимнастика и и други видове спортове. 

- Разработена и апробирана е иновативна методика за анализ и 

усъвършенстване на ударни техники в бойните спортове, приложима 

и за други спортове. 

- Разработена е методика за практическо приложение при развиване на 

физическите качества на занимаващи се с акробатичен рокендрол. 

Трето направление – в областта на теорията и практиката на 

професията „Каскадьор“ (Научни публикации – 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 17, 18) 

- Представена е авторска класификация (единствена в световен мащаб) 

на различни видове каскади – въздушни, наземни, водни и подводни. 

- Анализирани са поведенческите реакции при каскадьори 

изпълняващи неизвестна задача при умерен риск, възможност за 

адаптация към повтарящи се ситуации, промени в усещането  за 

време в екстремни каскади, както и някои стратегии за справяне със 

стреса.  

- Проведени са множество психологични, физиологични и 

биохимични експерименти свързани с пряката каскадьорска дейност 

 Преподавателска дейност 

Участието на кандидата в написването на учебни пособия показва 

неговите способности и в преподавателската ѝ дейност. Води лекционни и 



практически занимания в ОКС „бакалавър“ и „магистър“ по дисциплините 

„Основна гимнастика“, „Спортна гимнастика“, Спортно усъвършенстване – 

каскадьорство“, „Създаване и реализация на спортни шоу програми“ и 

„Гимнастиката в образователната система“. 

От приложените справки е видно, че гл. ас. д-р Емил Видев умело 

съчетава учебно-преподавателската, треньорската и научна дейност. Работата 

му със студентите е на високо ниво, което подсилва впечатлението ми за 

добрите му педагогически умения в учебната и спортно-състезателната 

дейност. 

Заключение  

Гл. ас. Емил Видев, доктор, вече е доказан и високо ерудиран специалист 

със значими научни и приложни приноси в областта на спортната и 

училищното физическо възпитание.   

Ето защо, с убеденост, давам своя положителен вот и препоръчвам на 

Уважаемите членове на научното жури да изберат гл. ас. Емил Видев 

Георгиев, доктор, за заемане на академичната длъжност „Доцент“ на НСА 

„В. Левски“., в научна област 7. Здравеопазване и спорт, професионално 

направление 7.6 “Спорт“, специалност Спорт „Гимнастика“.  

  

София, 23.02.2024 г.                        Доц. Нели Танкушева, доктор   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REVIEW 

By Assoc. Prof. Neli Tankusheva, PhD 

 

member of a scientific jury approved by Order of the Rector of the National  

Sports Academy "Vassil Levski" (ZP – 1170/28.11.2023), according to the 

procedure for occupying the academic position "Associate Professor" in the field 

of higher education 7. Health care and sports, professional direction 7.6. Sports, 

specialty Sports /Gymnastics/, for the needs of the Department of Gymnastics. 

 

Contest Details  

For participation in the announced competition for the academic position 

"ASSOCIATE PROFESSOR" (State Gazette No. 94/10.11.2023), within the 

statutory deadline, documents have been deposited by one candidate – Ch. Ass. 

Emil Videv Georgiev, PhD. The presented materials meet the requirements of the 

Law on the Development of Academic Staff in the Republic of Bulgaria, of the 

Regulations for the Implementation of the Law on the Development of the 

Academic Staff and the Regulations for the Acquisition of the academic position 

“ASSOCIATE PROFESSOR” and to hold academic positions at National Sports 

Academy "Vassil Levski".  

The above-mentioned documents regarding the fulfillment of the minimum 

national requirements and the requirements of the National Sports Academy "Vasil 

Levski" showed, that by all indicators the candidate meets these requirements and 

there is a formal basis for occupying the academic position "Associate Professor".  

Biographical details of the applicant  

Ch. Ass. Emil Videv Georgiev, PhD. was born in 1959 in the city of Chirpan. 

He completed his secondary education at the Central Sports School "Olympic 

Hopes", Sofia /1977/. In 1983, he completed his higher education at the VIF 

"Georgi Dimitrov" with a specialty of gymnastics coach and physical education 

teacher. 



In 2005, he acquires a second master's degree at Varna Free University 

„Chernorizets Hrabar“ (New Bulgarian University), majoring in film and television 

art. In 2016, he defended his dissertation on the topic: "Overcoming fear in extreme 

situations during height stunts". 

From 1984 to the present moment, he worked in the "Gymnastics" department 

- NSA "Vasil Levski", successively as an assistant (1984-`1988), senior assistant 

(1988-1990) and chief assistant (1990-2024). Before joining the "Gymnastics" 

department, he worked as a gymnastics coach at the "Beroe" Sports Complex, Stara 

Zagora. His total work experience is 42 years. Throughout this period, he 

significantly overfulfilled his academic workload, by working with students from 

the bachelor’s degree and master’s degree.   

The candidate official engagement includes conducting lectures and practical 

classes in gymnastics, scientific guidance of students with coursework and diploma 

theses, participation in semester examinations, commissions, as well as in 

preparing and updating study programs in the specialty.  

Throughout his career, Chief Assistant Emil Videv works in the field of school 

physical education and sports and high sportsmanship. In parallel, he acquires 

additional skills and competencies that enrich his professional growth. He 

successfully graduated from the Faculty of Public Professions at the VIF "G. 

Dimitrov" as the leader of a folk dance troupe. He acquired the rights of a water 

rescuer, a boat driver, a diving instructor, and an aerobics instructor. He is one of 

the creators of the first Bulgarian autorodeo, as well as the creator of a stunt group 

at the VIF-NSA. Leads educational modules "Directing of combat and stunts" with 

students majoring in directing and "Adapted combat techniques for cinema and 

theater" with students majoring in acting at The National Academy of Theater and 

Film Arts "Krastyo Sarafov". 

In some of these activities is his scientific development as well as his 

professional expertise. 

He speaks Russian, has organizational skills, knows how to work in a team, 

participates in scientific projects. 



Emil Videvʼs life and experience, professional and scientific growth are 

connected with sports gymnastics, and his participation in this competition is 

logical. 

The materials for review and the supporting documents for the participation 

in the competition have been presented correctly and accurately.  

Scientific research activity and production of the candidate 

To participate in the competition, the candidate has submitted a report of his 

research activities and production on scientometric indexes. It is in accordance with 

the indexes of national requirements under Art. 2b, para. 2 and 3, respectively with 

the requirements under Art. 2b, para. 5 of ZRASRB, PPZRASRB, as well as the 

Regulations of NSA “Vassil Levski” for holding the academic position 

“ASSOCIATE PROFESSOR”. From the presented Table 1 it is clear that the 

minimum requirements for point by group of indexes for acquiring the academic 

position “ASSOCIATE PROFESSOR” in NSA “Vassil Levski”, 7. Health and 

Sports, professional field: 7.6. Sports are present. Chief assistant Emil Videv 

Georgiev, PhD, according to indexes G, D and E is many times above the norm.  

 

Table 1  

Information on the scientometric data performed by chief assistant Emil Videv Georgiev, 

PhD, by indexes for acquisition of the academic position “Associate professor” at NSA “Vassil 

Levski” in the professional field 7.6. Sports.  

 

Indexes group  

  

Contents  

  

Associate Professor  

Performed by chief 
assistant Petar  

Rusev Peev, PhD  

А  Index 1  50  50  

Б  Index 2  -    

В  Indexes 3 and 4  100  100  

Г  

Sum of indexes 

from 5 to 9  
290 (minimum 120 on Г.7)  

377,5 

(of which 130 on Г.7)  

Д  

Sum of indexes 

from 10 to 12  
50  60  

  

Е  

Sum of indexes 

from 13 to 25  

100 (not over 40 points as s sum 

on Е.23 and Е.24)  

106,5 

 

 



The materials for review and the supporting documents for the participation 

in the competition have been presented correctly and accurately.  

The total number of scientific works of Emil Videv is 38, and for participation 

in the competition for “ASSOCIATE PROFESSOR” she submitted 20 titles, and 

19 of them are subject to review: 1 monograph, 2 university textbooks that are used 

in the school network, 16 scientific publications of which: 

- publications in referenced and indexed in the world database with scientific 

information - 4 pcs., of which 1 is independent, 1 co-authored and 2 pcs. is the third 

author; 

- publications in non-refereed journals with scientific review or published in 

edited collective volumes - 12 pcs. - 6 pcs. are independent, 2 are co-authored, 3 

are third author and 1 is fourth author. 

The good quality of the research work of chief assistant Emil Videv, is evident 

from the content analysis of his scientific production, which can be claimed to have 

a versatile profile. His scientific pursuits extend to the field of education, various 

gymnastic disciplines, acrobatic rock and roll and Kyokushin, and above all stunts. 

It can definitely be said that with his scientific production chief assistant Emil 

Videv enriches sports science in theoretical and applied terms. 

In the presented scientific materials for the competition, I have not found 

evidence of plagiarism on the part of the candidate.  

The researcher very well applies the system-structural and methodological 

approach in planning and implementation of scientific projects and research, shows 

in-depth knowledge and expertise in processing and analyzing empirical data. He 

demonstrates a skillful academic style that is the result of many years of teaching 

and research experience.  

The candidate's participation in scientific projects shows his empathy for the 

development and popularization in the Republic of Bulgaria not only of the various 

gymnastic disciplines, but also of a non-standard profession, stunt work.  



I agree with the contributions presented in the materials for the competition 

and I highly appreciate them. They are very well derived from the content of 

scientific papers.  

Chief Assistant Emil Videv is cited to a sufficient extent, he is known to the 

scientific community, which in itself gives an assessment of his scientific works. 

The scientific production is at a high level, there are significant theoretical and  

applied contributions in the relevant fields.  

They are exposed in 3 directions:  

First direction – in the field of the educational system (Scientific publications 

1, 3, 7, 12, 19): 

- The degree of coordination and rhythmic abilities of students of primary 

school age, as well as the coordination in the rhythm of sports students, was 

established. 

- An anticipatory methodology for teaching gymnastics students was 

approved and proposed, which could be applied in all levels of education. 

- The purpose, tasks and means of Basic Gymnastics are revealed. Formation 

training training and the necessary elementary musical exercises are 

advocated. The wealth of applied exercises, mobile games, complexes of 

general developing exercises and those for developing physical qualities 

are presented. Special attention is paid to gymnastic terminology. 

- The formation training necessary to achieve good discipline, organization 

and positive emotion is examined in detail.  Presented are the exact 

commands, clear description of the necessary actions to perform with 

excellent visualization. Here I want to mention that the presented 

monograph (1) in itself represents a contribution to the theory and practice 

of physical education and can serve as a "table book" of any teacher in this 

field. 

Second direction - in the field of theory and methodology of sports training 

(Scientific publications - 2, 13, 14, 15, 16): 



- A methodology for assessing and improving the rhythmic abilities of 

rhythmic gymnastics and other types of sports is proposed. 

- An innovative methodology has been developed and tested for the analysis 

and improvement of striking techniques in combat sports, applicable to 

other sports as well. 

- A methodology has been developed for practical application in developing 

the physical qualities of those engaged in acrobatic rock and roll. 

Third direction – in the field of theory and practice of Stunting (Scientific 

publications - 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 17, 18) 

- An author's classification (unique worldwide) of different types of stunts - 

air, ground, water and underwater - is presented. 

- The behavioral responses of stuntmen performing an unknown task under 

moderate risk, the possibility of adaptation to repeated situations, changes 

in the sense of time in extreme stunts, as well as some stress coping 

strategies were analyzed. 

- Numerous psychological, physiological and biochemical experiments 

related to direct stunt work were conducted 

Teaching activity 

The candidate's participation in writing teaching aids shows his abilities in her 

teaching activity as well. Leads lectures and practical classes at the "Bachelor" and 

"Master's" OCS in the disciplines "Basic Gymnastics", "Artistic Gymnastics", 

Sports Improvement –“Stunt”, "Creation and realization of sports show programs" 

and "Gymnastics in the educational system". 

It is clear from the attached references that assistant professor Emil Videv 

skillfully combines teaching, coaching and scientific activities. His work with 

students is at a high level, which reinforces my impression of his good pedagogical 

skills in academic and sports-competitive activities. 

 

 



Conclusion 

Assistant professor Emil Videv, Phd, is already a proven and highly erudite 

specialist with significant scientific and applied contributions in the field of sports 

gymnastics and school physical education. 

Therefore, with conviction, I give my positive vote and recommend the 

Honorable members of the Scientific Jury to choose Ch. assistant professor Emil 

Videv Georgiev, PhD, for the academic position "Docent" of the National Sports 

Academy "Vasil Levski", in the field of higher education 7. Health care and sports, 

professional direction 7.6. Sports specialty Sports – Gymnastics. 

 

Sofia, 23.02.2024                                Assoc. Prof. Neli Tankusheva, Phd 

 

  

       

              

 

 

 


